anniskor
m fosterbarn?

hos familjen som adopterar nar social-
tjanstens ansvar tas bort. Barn och unga
som idag har svara upplevelser med sig
fran borjan av livet, vem ska tillgodo se
att barnet far resurser till extra omsorg.

Det har ska vacka till eftertanke och en
vackarklocka for de som arbetar med
social barnavard idag. Man kan valja att
inte bry sig — den enklaste vagen. Men
vi har valt att bry oss, for vi som sjalva
vuxit upp utanfor den biologiska famil-
jen har en plikt och ett ansvar att bry oss
om vara systrar och broder.

Min mamma sa ofta ‘du blir svag av att
inte anvdnda din styrka”. Det berattar
Lena som arbetar med vuxna som pa
olika satt har haft en svar borjan pa li-
vet. Lér du dig bara att hitta din formaga
och dina forutséttningar sa har du méj-
lighet att fordndra ditt liv. Man kan skapa
en varld att trivas i trots svara omstan-
digheter. Det &r vi manga inom AFO bra
exempel pa. Med en stor dos av kunnig
vagledning och insikt om att livet inte &r
nadigt for ndgon av oss, sa kan vi med
humor och kraft faktiskt leva livet inte
bara pa langden utan ocksa pa djupet.

Hans 76 ar berattar ‘min mamma ldm-
nade mig ndr jag var liten, men det kdnns
okey nu ndr jag férsonats med tanken’.
Jag har haft det bra hos mina adoptiv-
foraldrar, de var alltid valdigt noga med
att beratta for mig om min bakgrund
och talade aldrig illa om min biologiska
mamma. Jag forstod tidigt att de kdn-
de ndgon slags varme och tacksamhet
gentemot henne. Det har styrkt mig.
Min lite trassliga bakgrund har inte pa-
verkat min mojlighet att lyckas nd en
viss framgang i livet.

Ingalill vande sig till AFO nar hon som
59 &ring fick reda pa att hon var adop-
terad. Vid en bouppteckning kom do-

"Min mamma sa ofta
"du blir svag av att inte
anvdnda din styrka".

kumenten fram. Ingen hade berattat
nagot. Ndr den forsta chocken lagt sig
sa tog Ingalill kontakt. Ingalill berattar:
“utan hjdlp fran AFO sa vet jag inte om
Jjag hade orkat éverleva’. | mogen élder
fick Ingalill kontakt med sina biologis-
ka syskon och deras familjer. Att férsdka
forma en oférstdende omvarld att be-
gripa denna lycka ar svart att formedla.
Har har vi levt sida vid sida i samma stad
utan att ha vetat om varandra. Antligen
ar vi aterférenade och kan tillsammans
bladdra i familjealbum dér mina foréld-
rar ar pa foto. Jag ar sd lik min pappa, jag
som aldrig varit lik nagon forut.

Overgivenheten &r ett mystiskt dilem-
ma, det later oss aldrig riktigt fa nagon
ro. Vi lever i var nya miljo, vi skapar nya
relationer, vi gar i skolan, vi skaffar arbe-
te och arbetskamrater, vi blir foralskade
och vi bildar egen familj. Att vi en gang
blivit dvergivna det finns dar, ibland gor
det sig pamint — ofta valdigt tydligt ib-
land i storsta hemlighet. Nar vi forstar
och kan kénna igen kanslan da kan vi
ocksd gora nagot bra av den, kanske en
liten forandring som kan f& positiva ef-
fekter pa vart liv. Kdnna gladije istallet for
oro over vart forflutna.

Det ar darfér som det behdvs en orga-
nisation for vuxna adopterade och fos-
terbarn. En kélla att hdmta kraft och ge-
menskap ur. For vi bryr oss om varandra
och framtiden.

Marit Arnbom
maritarnbome@telia.com
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